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Пояснительная записка 

 

 

 
Учебный календарный график  ШМДОКУ д/с «Колосок» с. Новотроицкое составлен в соответствии с 

Федеральным законом  от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" ,  Санитарно-

эпидемиологическими  требованиями  к организации воспитания и обучения, отдыха и охдоровления детей и 

молодежи (СанПиН 2.4.3648-20),  Федеральным  государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года), 

ФОП ДО,  Уставом.  Утвержден  педагогическим советом дошкольного учреждения и приказом заведующей детского 

сада, согласован с учредителем 

  Учебный календарный график соответствует целям и задачам дошкольного учреждения: 

1) создавать условия для охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

    2) обеспечить  равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного 

детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиолических и других 

особенностей; 

3) создать условия для обеспечения  преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 

4) создать  благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индвидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала кадого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослым, миром; 

5) создать условия для бъединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духвоно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

6) сформировать  общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответсвенности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 
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7) обеспечить  вариативность и разнообразие содержания Программ и организационных форм дошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) сформировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

9) способствовать обеспечению  психолого-педагогоической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

 

     Учебный календарный график составлен для 5-ти дневной рабочей недели в режиме сокращенного дня  - 10-

часового пребывания детей с 7.30. до 17.30. кроме субботы и воскресенья, праздничных дней. 

Устанавливает длительность занятий: 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет -  10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 

первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на 

игровой площадке во время прогулки. 

 Для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 

Для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,  

Для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 

Для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 Занятия с детьми старшего дошкольного возраста  осуществляютсяв следующем порядке: два занятия в первой 

половине дня и одно - во второй половине дня после дневного сна.  Продолжительность должна составлять не более 



25 - 30 минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей,  организуется  в первую половину дня. Для профилактики утомления детей  проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

В Учреждении 2 раза в год проводится педагогическая диагностика индивидуального развития воспитанников. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

-индивидуализации образования; 

- оптимизации работы с группой детей. 
Для детей, не достигших планируемых результатов на конец учебного года по результатам педагогической 

диагностики  составляется индивидуальный образовательный маршрут, время его реализации – летний 

оздоровительный период. 

Обследование воспитанников проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, 

посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.  

 

Занятия  проводятся  с 2 сентября 2024 г.  по 31 мая 2025г.  

В 2024-25 учебном году – 38  учебных недель. 

В случае дополнительных нерабочих праздничных дней и   переноса выходных дней, программные задачи 

решаются  с помощью комплексных занятий. 

В середине учебного года в последнюю неделю декабря для воспитанников организуются каникулы, во время 

которых проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла, увеличивается время прогулок. 

                

На 2024-25 учебный год в ШМДОКУ детский сад «Колосок» с. Новотроицкое скомплектовано две  

разновозрастные группы:  

Лучики - младшая-средняя 

Звездочки -  старшая-подготовительная к школе  

 

 

 

 

 



 

Учебный календарный график 
 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март  апрель май итого 

Лучики   

Познание 9 9 7 6 6 8 9 9 8 71 

Развитие речи 4 5 4 3 3 4 4 4 4 35 

                                                            

Художественное 

творчество 

 

Рисование                                                           4 4 5 4 4 4 4 4 3 36 

Аппликация 2 3 2 2 2 2 2 2 2 19 

/лепка 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 

музыка 8 9 9 8 8 8 8 8 6 72 

Физическая культура 13 14 11 13 9 12 13 14 12 111 

Звездочки (Старшая-подготовительная к школе группа)  

Познание  9/13 9/14 7/11 6/9 6/10 8/12 9/13 9/13 8/11 71/106 

конструирование 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 

Развитие речи 

 

8 9 9 6 7 8 8 9 6 70 

Подготовка к обучению грамоте 4 4 5 3 4 4 4 4 3 35 

ОБЖ/ЭКОЛОГИЯ 2/2 3/2 2/2 2/1 2/2 2/2 2/2 2/2 2/1 19/16 

                                                            

Художественное 

творчество 

 

Рисование                                                               5 4 3 4 3 4 5 4 4 36 

Аппликация 2 3 2 2 2 2 2 2 2 19 

Лепка 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 

музыка 8 9 9 8 8 8 8 8 6 72 

Физическая культура 13 14 11 13 9 12 13 14 12 111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Расписание  занятий  (Группа «Лучики») 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

День недели Образовательная область  занятия 
понедельник Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

 9.05-9.20 

  

Физическое развитие Физкультура    9.30- 9.45 

вторник Познавательное развитие 

ФЭМП 

      9.05-9.20 

  

Физическое развитие Физкультура на улице 

9. 30-9.45 

среда Речевое развитие    9.05-9.20 

    

Физическое развитие Физкультура   9.30-9.45 

четверг Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация/лепка 

   9.05-9.20 

  

Художественно-

эстетическое 

Музыка    9.30-  9.45 

пятница Художественно-

эстетическое 

рисование 

 09.05.- 9.20 

Художественно-

эстетическое 

 

Музыка 

 9.30-9.45 



 

 

 

Расписание   занятий  (Группа «Звездочки») 
 
 

                       
                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

День недели Образовательная область  занятия 
понедельник Ознакомление с 

окружающим миром          

9.15 – 9.45 

Физическая культура 10.00 -10.30 

Художественное 

творчество (рисование)   

15.40 – 16.10 

вторник Познание (ФЭМП) 9.15 – 9.45 

Физическая культура (на 

улице)                  

10.00 -10.30 

Лепка/аппликация 15.40 – 16.10    

среда Развитие речи 9.15 – 9.45 

Физическая культура                                      10.00 -10.30 

 конструирование   15.40 – 16.10 

четверг Познание. (ФЭМП, подг.  

группа)                   

9.15 – 9.45 

Экология/ОБЖ 10.00 -10.30 

Музыка          15.40 – 16.10 

пятница   Развитие речи 9.15 – 9.45 

Подготовка к обучению 

грамоте                   

10.00 -10.30 

Музыка 15.40 – 16.10 
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